SOMATIC BUSINESS TRAINING - GEFUHLSKRAFT

Somatic L eadership

Decisions, the somatic way.
Klarheit beginnt im Kor per.

Es gibt unzahlige Seminare zu Entscheidungsfindung, die meisten arbeiten mit Matrizen, Priorisierung und
Bias-Checklisten. Somatic Leadership setzt an einem anderen Punkt an: Die Qualitat einer Entscheidung
hangt nicht nur von den Informationen ab, sondern vom Zustand des Menschen, der sie trifft.

» Nicht fehlende Kompetenz ist das Problem. Der Korper entscheidet 1angst mit, lange bevor der
Kopf ihn einholt.”

FORMAT ZIELGRUPPE GRUPPENGROSSE

Intensivtag, inhouse Fuhrungskrafte, 6 bis 12 Personen
Geschéftsfihrer:innen,
Head-of-Ebenen

Was Fihrungskr afte mitnehmen

O Entscheidungen unter Druck treffen, ohne sich zu verlieren

0 Warnsignale des eigenen Kdrpers erkennen und ernst nehmen
O Zwischen Angst und echter Klarheit unterscheiden lernen

O Schwierige Gespréache sicher und ruhig fihren

O Mehr Vertrauen in die eigene Fuhrungsfahigkeit

Ein Tag, drei Bewegungen

Wahrnehmen Benennen Verbinden

Was sagt mein Korper Welche Kréfte, etwa Loyalitat, Wie wird daraus eine

eigentlich, bevor ich anfange zu Kontrolle oder Angst vor Entscheidung, die tragt, fur Sie,

argumentieren? Ablehnung, beeinflussen die das Team und das
Entscheidung wirklich? Unternehmen?

Kein Theorie-Seminar. Somatic Leadership arbeitet konkret an einer echten, mitgebrachten Entscheidung, mit
Werkzeugen, die im Fuhrungsalltag sofort einsetzbar sind.

Gefuhlskr aft Interesse am vollstandigen Tagesablauf?
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